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Режим работы 

 

МБОУ «СОШ с. Ядрино» является общеобразовательным 

учреждением, работает в режиме пятидневной учебной недели в одну смену, 

шестой день (суббота) используется для развития обучающихся: проведения 

мероприятий, соревнований, внеурочной деятельности. 

Срок освоения образовательных программ: 

Начальное общее образование – 4 года; 

Основное общее образование – 5 лет; 

Среднее общее образование – 2 года. 

Количество классов  и их наполняемость: 

Класс Количество Наполняемость 

1 1 2 

2 1 4 

3 1 4 

4 1 8 

5 1 1 

6 1 2 

7 1 6 

8 1 2 

9 1 5 

11 1 3 

Всего  10 37 

 

Группа продленного дня не создана. 

В школе устанавливается следующий режим занятий: 

Школа работает в одну смену. Занятия начинаются в 8 часов 30 минут. 

Учебный год в школе  начинается с 1 сентября. Продолжительность 

учебного года составляет: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-4, 5 классы – 34 учебные недели; 

6-8 классы – 35 учебных недель; 

9, 11 классы – 34 учебные недели (без учета ГИА). 

Продолжительность занятий 8 ч. 30 мин. – 15 ч. 05 мин. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей в 

1 классе применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: в I четверти – 3 урока по 35 минут + динамическая пауза; 

со II четверти 4 урока по 35 минут + динамическая пауза; с III четверти все 

уроки по 40 минут + динамическая пауза. Обучение проводится без бального 

оценивания занятий обучающихся. 

Продолжительность урока во 2-11 классах 45 минут; перемены между 

уроками – две по 20 минут для организации питания и активного отдыха 

обучающихся, остальные по 10 минут.  



 

Данный режим работы школы обеспечивает выполнение учебного 

плана в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 

способствует реализации идеи развития личности в культурно-нравственном 

и интеллектуальном плане в условиях информатизации общества, создавая 

условия для самовыражения и самоопределения личности.  

 

 

Расписание звонков 

 

1 класс 2-11 классы  

1 урок: 08.30-09.05 1 урок: 08.30-09.10 1 урок: 08.30-09.15 

2 урок: 09.15-09.50 2 урок: 09.20-10.00 2 урок: 09.25-10.10 

Дин. пауза: 09.50-10.30 Дин. пауза: 10.00-10.40 3 урок: 10.30-11.15 

3 урок: 10.30 – 11.05 3 урок: 10.40-11.20 4 урок: 11.35 – 12.20 

4 урок: 1.15 – 11.50 4 урок: 11.30-12.10 5 урок: 12.40-13.25 

  6 урок: 13.35-14.20  

  7 урок: 14.30 – 15.15 

 

Годовой календарный график работы 

Продолжительность четвертей 
Четверть Продолжительность 

четверти 

Продолжительность 

каникул 

Всего 

календарных 
дней 

I 01.09.2022 – 
29.10.2022 

С 30. 10. 2022 
г. по 06. 11. 

2022 г. 

8 

    

II 07.11.2022 – 
28.12.2022 

С 29. 12. 2022 
г. по 11. 01. 

2023 г. 

14 

    

III 12.01.2023 – 
25.03.2023 

26. 03. 2023 г. 
по 02.04. 
2023 г. 

8 

    

IV 03.04.2023 – 
25.05.2023 
/31.05.2023 

26.05.2023 / 
01.06.2023 – 
31.08.2023 

100 

    

    

Дополнительные каникулы для С 13. 02. 2023 
г. по 19. 02. 

2023 г. 

 

учащихся 1 класса  



 

Организация промежуточной  аттестации проводится в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2013 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст.58 и  школьным локальным актом «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью 

определения качества освоения школьниками образовательной программы 1 

раз в год. Сроки проведения промежуточной аттестации с 3 апреля по 12 мая 

2023 года. 

 

График проведения промежуточной аттестации 

 

класс Предмет   Форма  Сроки  

2 класс Русский язык  Диктант  03.04 

Литературное чтение  Проверка 

техники чтения 

05.04 

Иностранный язык  Контрольная 

работа 

06.04 

Математика  Контрольная 

работа 

08.04 

Окружающий мир  Тестирование  12.04 

Музыка  Творческая 

работа  

09.04 

ИЗО  Творческая 

работа  

16.04 

Технология  Творческая 

работа  

15.04 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

13.04 

3 класс  Русский язык  Диктант  06.04 

Литературное чтение  Проверка 

техники чтения 

07.04 

Иностранный язык  Контрольная 

работа 

09.04 

Математика  Контрольная 

работа 

12.04 

Окружающий мир  Тестирование  13.04 

Музыка  Творческая 

работа  

16.04 

ИЗО  Творческая 

работа  

19.04 

Технология  Творческая 

работа  

21.04 

Физическая культура Сдача 23.04 



 

нормативов 

4 класс Русский язык  ВПР 19.04 

Литературное чтение  Проверка 

техники чтения 

05.04 

Иностранный язык  Контрольная 

работа 

13.04 

Математика  ВПР 15.04 

Окружающий мир  ВПР 12.04 

Музыка  Творческая 

работа  

09.04 

ИЗО  Творческая 

работа  

16.04 

Технология  Творческая 

работа  

15.04 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

13.04 

5 класс Русский язык  ВПР По расписанию 

Литература  Проверка 

техники чтения 

21.04 

Иностранный язык  Контрольная 

работа 

14.04 

Математика  ВПР По расписанию 

История  ВПР По расписанию 

Биология  ВПР По расписанию 

Музыка  Творческая 

работа  

9.04 

ИЗО Творческая 

работа  

05.04 

Технология Творческая 

работа  

12.04 

Родной русский язык и 

родная литература 

Контрольная 

работа 

20.04 

Физическая культура  Сдача 

нормативов 

07.04 

6 класс  Русский язык  ВПР По расписанию 

Литература  Проверка 

техники чтения 

05.04 

Иностранный язык  Контрольная 

работа 

06.04 

Математика  ВПР По расписанию 

История  Контрольная 

работа 

07.04 

Биология  Тестирование  12.04 

Музыка  Творческая 14.04 



 

работа  

ИЗО Творческая 

работа  

16.04 

Технология Творческая 

работа  

20.04 

Родной русский язык и 

родная литература 

Тестирование  23.04 

Физическая культура  Сдача 

нормативов 

22.04 

Обществознание  ВПР По расписанию 

География  Тестирование  27.04 

7 класс  Русский язык  Контрольная 

работа  

07.04 

Литература  Тестирование  08.04 

Иностранный язык  Тестирование  09.04 

История  Контрольная 

работа 

14.04 

Биология  Тестирование  16.04 

Музыка  Творческая 

работа 

18.04 

ИЗО Творческая 

работа 

15.04 

Технология Творческая 

работа 

17.04 

Родной язык и родная 

литература 

Тестирование  24.04 

Физическая культура  Сдача 

нормативов 

25.04 

Алгебра  Контрольная 

работа 

21.04 

Геометрия  Контрольная 

работа 

22.04 

Информатика  Тестирование  28.04 

Обществознание  Тестирование  05.05 

География  Контрольная 

работа 

22.04 

Физика  Тестирование  06.05 

8 класс  Русский язык  Контрольная 

работа  

07.04 

Литература  Тестирование  08.04 

Иностранный язык  Тестирование  09.04 

История  Контрольная 

работа 

14.04 

Биология  Тестирование  16.04 



 

Музыка  Творческая 

работа 

18.04 

Химия  Контрольная 

работа 

15.04 

Технология Творческая 

работа 

17.04 

ОБЖ Тестирование  24.04 

Физическая культура  Сдача 

нормативов 

25.04 

Алгебра  Контрольная 

работа 

21.04 

 Геометрия  Контрольная 

работа 

22.04 

Информатика  Тестирование  28.04 

Обществознание  Тестирование  05.05 

География  Контрольная 

работа 

22.04 

Физика  Тестирование  06.05 

9 класс  Русский язык  Контрольная 

работа  

07.04 

Литература  Тестирование  08.04 

Иностранный язык  Тестирование  09.04 

История  Контрольная 

работа 

14.04 

Биология  Тестирование  16.04 

Искусство  Творческая 

работа 

18.04 

ОБЖ Тестирование  15.04 

Физическая культура  Сдача 

нормативов 

17.04 

Информатика  Тестирование  24.04 

Обществознание  Тестирование  25.04 

География  Контрольная 

работа 

21.04 

Физика  Контрольная 

работа 

22.04 

Математика  Тестирование  28.04 

Химия  Тестирование  05.05 

11 класс  Русский язык  Контрольная 

работа  

22.04 

Литература  Тестирование  06.05 

Иностранный язык  Тестирование  07.04 

История  Контрольная 

работа 

08.04 



 

Биология  Тестирование  09.04 

ОБЖ Тестирование   14.04 

Физическая культура  Сдача 

нормативов 

16.04 

Информатика  Тестирование  18.04 

Обществознание  Тестирование  15.04 

География  Контрольная 

работа 

17.04 

Физика  Контрольная 

работа 

24.04 

 Математика  Контрольная 

работа 

25.04 

Химия  Тестирование  21.04 

 

Государственная итоговая аттестация проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

При составлении учебного плана использовались следующие 

нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.13г. №273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

2. Приказ Минпросвещения России от 22. 03. 2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010 г № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования" 

6. Приказ Минпросвещения России от 18. 07. 2022 г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31. 05. 2021 № 286» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" 

8. Приказ Минпросвещения России от 18. 07. 2022 г. № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31. 05. 2021 № 287» 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ № 413 от 17. 05. 2012 г. 
«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 20. 06. 2017 г. № 

ТС – 194/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия» 

11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 

08- 1214 «Об изучении второго иностранного языка» 

12. Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010г. №03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов» 

http://docs.cntd.ru/document/603340708
http://docs.cntd.ru/document/603340708
http://docs.cntd.ru/document/603340708
http://docs.cntd.ru/document/603340708


 

13. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14. 12. 2015 г. «О 

внеурочной деятельности и организации дополнительных 

общеобразовательных программ» 

14. Методические рекомендации о введении ФГОС НОО ОВЗ (от 11. 03. 

2016 г. № ВК-452/07) 

15. Приказ  Министерства образования и науки РФ от 19. 12. 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

16. Приказ  Министерства образования и науки РФ от 19. 12. 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от  25. 05. 2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно — нравственной культуры 

народов России» 

18. Приказ Отдела образования Архаринского района №104 от 29.04.10г. 

«Об утверждении положения об индивидуальном учебном плане». 

19. Устав МБОУ «СОШ с. Ядрино» (раздел «Организация 

образовательного процесса»). 

 

 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

учебного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 Обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 Осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 

адаптивной образовательной среды; 

 Содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Учебная нагрузка во всех классах на одного ученика не превышает 

максимального объема обязательной учебной нагрузки. 

При организации учебно-воспитательного процесса строго соблюдены 

нормативы максимальной аудиторной нагрузки, и нормативы времени, 

отводимого на выполнение домашнего задания, а также иных  гигиенические 

требования, предъявляемые к учебно-воспитательному процессу. 

 

 

 

 

 

 



 

Особенности начального общего образования в соответствии с ФГОС 

2021. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Учебный план МБОУ «СОШ с. Ядрино» для 1 класса 

формируется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.21 № 286; зарегистрированного Минюстом России 05.07.21, 

регистрационный №64100.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки театрализации.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного 

плана в соответствии с рабочими программами учителей следующим 

образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии 

по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 

4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков - игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план начального общего образования реализуется с 

использованием УМК «Школа России». 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть  учебного плана определяет  состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Русский язык и литературное чтение. Предметная область «Русский 

язык и литературное чтение» включает  два учебных предмета: «Русский 

язык» и «Литературное чтение».  

На изучение русского языка отводится в 1 классе – 5ч., на литературное 

чтение 4 часа в 1 классе. 

Математика и информатика. Предметная область реализуется 

предметом «Математика» в объеме 4 часов.   

Обществознание и естествознание (Окружающий мир). Предметная 

область реализуется интегрированным учебным предметом «Окружающий 

мир». На изучение предмета отводится  2 часа. 



 

Физическая культура. Предметная область реализуется учебным 

предметом «Физическая культура». На изучение предмета в 1 классе 

отводится 2 часа.   

Искусство. Предметная область включает два предмета «Музыка» (1 

час) и «Изобразительное искусство» (1 час). Изучение данных предметов 

способствует развитию способностей к художественно – эстетическому и 

эмоционально – ценностному восприятию произведений изобразительного 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру.  

Технология. Данная предметная область представлена предметом 

«Технология», который изучается в количестве 1 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Часы, отводимые на часть формируемую участниками 

образовательных отношений в 1 классе, выделены на факультативный курс 

«Язык родной, дружи со мной» являющийся закономерным продолжением 

урока, его дополнением. Основная задача факультатива «Язык родной, дружи 

со мной» заключается в том, чтобы научить детей свободно и правильно 

выражать свои мысли в устной и письменной форме. Решение этой задачи 

осуществляется путём формирования у учащихся совокупности речевых 

умений, которые позволяют воспринимать высказывание, передавать его 

содержание и создавать своё собственное. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом в школе реализуются курсы внеурочной деятельности.  Для 1 

класса внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

«Разговоры о важном», формирование функциональной грамотности, 

профориентационные занятия, занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей, занятия, связанные с 

социальными интересами и потребностями учащихся, спортивные и 

творческие занятия. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный / годовой учебный план для 1 класса ФГОС 2021 

 
Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя) 
 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 
Количество часов в 

неделю 
 

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 / 
165 

5 5 5 20 

Литературное чтение 4 / 
132 

4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 / 
132 

4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 / 66 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 / 33 1 1 1 4 

Музыка 1 / 33 1 1 1 4 

Технология Технология 1 / 33 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 / 66 2 2 2 8 

Итого 20 / 
660 

22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 / 33 1 1 0 3 

Факультативный курс «Язык родной, дружи 
со мной» 

1 / 33 - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 / 
693 

23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 1 класса 

 

 Название Учитель  

информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о важном  Лозовик Г. В. 1 ч.  

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Почемучки  Медведева Т. 

Н. 

1 ч.  

занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Путешествие по 

миру профессий  

Кибирева К. А.  1 ч. 

занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

В историю шагом Медведева Т. 

Н. 

1 ч.  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России  Кибирева К. А. 1 ч.  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Раскрасим мир сами  Лозовик Г. В. 1 ч. 

Театральная студия 

«Улыбка» 

Третьяк О. С. 1 ч. 

Подвижные игры  Лещёва И. В. 1 ч. 



 

Особенности начального общего образования в соответствии с ФГОС 

2010. 

 

Учебные часы образовательных дисциплин во 2-4 классах 

распределены в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования. Содержание 

начального общего образования реализуется преимущественно за счёт 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

 

Предметные области и учебные предметы 

 

Русский язык и литературное чтение. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает  

два учебных предмета: «Русский язык» и «Литературное чтение». Основные 

задачи реализации содержания – формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  

На изучение русского языка отводится по 4 часа в каждом классе со 2 

по 4,  на литературное чтение по 4 часа во 2-3 классе и 3 часа в 4 классе. 

Родной язык и литературное чтение на родном языке.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» включает  два учебных предмета: «Родной  язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». Основные задачи реализации содержания – 

понимание статуса и значения государственного языка республик 

Российской Федерации, понимание роли языка как основного средства 



 

человеческого общения, осознание языка как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа. 

На изучение Родного языка и литературного чтения на родном языке 

отводится по 0,5 часа во 2-4 классе. 

Иностранный язык. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык». В качестве иностранного изучается английский язык в 

объеме 2 часов со 2 по 4 класс.  

Основной задачей реализации содержания является формирование  

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

Математика и информатика. 

Предметная область реализуется предметом «Математика» в объеме 4 

часов со 2 по 4 класс.  

Изучение данного предмета способствует развитию математической 

речи, логического и символического мышления, пространственного 

воображения, приобретению начального опыта применения математических 

знаний и процессов, записи и выполнению алгоритмов.  

Обществознание и естествознание. 

Предметная область реализуется интегрированным учебным 

предметом «Окружающий мир». На изучение предмета отводится по 2 часа 

во 2 – 4 классе. 

Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание 

чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

сформированность уважительного отношения к России, родному краю, совей 

семье, истории, культуре, природе нашей страны; осознание целостности 

окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей; 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно – следственные связи 

в окружающем мире является основными задачами реализации содержания 

данного учебного предмета. 

Физическая культура. 

Предметная область реализуется учебным предметом «Физическая 

культура». Проводится по 3 урока физкультуры.  

Основными задачами реализации предмета является укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование начальных 

навыков саморегуляции по средствам физической культуры. Формирование 

установки на сохранение здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни.   



 

 

Искусство. 

Предметная область включает два предмета «Музыка» (1 час в 2-4 

классе) и «Изобразительное искусство» (1 час в 2-4 классе). Изучение данных 

предметов способствует развитию способностей к художественно – 

эстетическому и эмоционально – ценностному восприятию произведений 

изобразительного искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

Технология.  

Данная предметная область представлена предметом «Технология», 

который изучается по 1 часу со 2 по 4 класс. 

 Основными задачами изучения этого предмета являются 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществления 

поисково – аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности.  

Основы религиозных культур и светской этики. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классе представлен модулем «Основы светской этики» (по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей)) и реализуется в объеме 

1 часа в неделю. Изучение данного курса способствует нравственному 

самосовершенствованию, формированию первоначальных представлений о 

светской этике. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – 

оздоровительное, социальное и духовно – нравственное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный / годовой учебный план для 2-4  класса ФГОС 2010 

 

 
Предметные области  Учебные  

предметы 

                            классы 

 

II III IV Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  4 /136 4 / 136 4 / 136 17 

/573 

Литературное чтение 4 /136 4  /136 3 / 102 15 / 

506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

1,5 / 

51 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

0,5 / 

17 

1,5 / 

51 

Иностранный язык  Иностранный язык  2 /68 2 / 68 2 / 68 6 / 204 

Математика и информатика  Математика  4 /136 4 / 136 4 / 136 16 

/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 / 68 2 / 68 2 /68 8 / 272 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - 1/34 1/34 

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34 4/135 

 Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура  Физическая культура  3/102 3/102 3/102 11 / 

372 

ИТОГО  23 / 

782 

23 / 

782 

23 / 

782 

89 / 

3006 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 / 

782 

23 / 

782 

23 / 

782 

90 / 

3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 2 – 4 классов 

 

Направление Название Учитель 2 кл 3кл 4 кл 

Обще 

интеллектуальное  

Почемучки  Медведева 

Т. Н. 

1 ч. 

Инфознайка Третьяк О. 

С. 

 1 ч. 

Умники и умницы Третьяк О. 

С. 

 1 ч. 

Духовно-

нравственное  

В историю шагом Медведева 

Т. Н. 

1 ч. 

Разговоры о 

важном 

Наумова В. 

Ю. 

Медведева 

Т. Н. 

Третьяк О. 

С. 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 

Социальное  Театральная студия 

«Улыбка» 

Третьяк О. 

С. 

1 ч 

Раскрасим мир 

сами  

Лозовик Г. 

В. 

1 ч.  

Общекультурное  Музыкальная 

капель 

Третьяк О. 

С. 

1 ч. 

Чудо - бисер Цыбина М. 

А. 

1 ч. 

Спортивно-

оздоровительное  

Гимнастика Лещёва И. 

В. 

1 ч 1 ч. 

Подвижные игры  Лещёва И. 

В. 

1 ч.  

Волшебные 

шахматы  

Кибирева 

К. А.  

1 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Особенности основного общего образования в соответствии с ФГОС 

2021 г. 

 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Ядрино», реализующий ФГОС ООО 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из механизмов его 

реализации. 

 Учебная деятельность осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования и реализуется 

через организацию урочной и внеурочной деятельности. Вариативность 

учебного плана обеспечивается реализацией предметов в части, 

формируемой участниками образовательных отношений по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся, с учетом мнения самих 

обучающихся.  

 Учебный план предусматривает работу школы в режиме 5-дневной 

рабочей недели, при этом допустимая аудиторная нагрузка не превышает 

норму, установленную СанПиН 2.4. 3648-20: 29 ч. – в 5 классе. 

 В учебном плане в области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе 5 часов в неделю, 

литературы в 5 классе - 3 часа в неделю.  

В предметной области «Иностранный язык» предусматривается 

изучение предмета «Иностранный язык» - английский язык 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «математика» 5 часов в неделю. 

В область «Общественно – научных предметов» входят предметы: 

 История – 2 часа в неделю. 

 География – 1 час в неделю. 

 Изучение «Естественно – научных предметов» представлено 

предметом «биология» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

 Музыка (5 класс 1 час в неделю); 

 Изобразительное искусство (5 класс 1 час в неделю) 

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю.  

На предметную область «Основы духовно нравственной культуры 

народов России» в учебном плане часов не выделено, так как данная область 

изучается интегрировано, путем включения отдельных блоков в предметы 

общественно – научного цикла (география, история). 

 На изучение физической культуры при 5-дневной учебной неделе 

отводится 2 часа. Третий час физической культуры реализуется за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

 Для реализации часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен факультативный курс «Экология 

общения» для становления таких личностных качеств обучающихся как 

осознанность выполнения правил здорового и экологически целесообразного 



 

образа жизни, безопасного для человека и окружающей среды;  

факультативный курс по информатике «В мире компьютерной графики» для 

развития навыков владения вычислительной техникой, умения составлять 

простейшие программы и схемы.  

Изучение родного края способствует воспитанию патриотического духа, 

дает возможность привлечь к поисково-исследовательской работе. В основе 

факультативного курса «Мой родной край» лежит развитие личности ребенка 

посредством знакомства с историей родного края. “Родная земля и в горсти 

мила” – гласит народная пословица. Программа элективного курса даёт 

возможность полнее использовать социально – культурную среду для 

изучения природы, истории и культуры своего города и края, его 

замечательных людей, не ограничиваясь учебным заведением. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный / годовой учебный план для 5 класса ФГОС 2021 

 

Предметные области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 / 170 6 4 3 3 21 

Литература 3 / 102 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 / 102 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 / 170 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 / 68 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 / 34 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1/ 34 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 / 34 1 1   3 

Музыка 1 / 34 1 1 1  4 

Технология 
Технология 2 / 68 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 / 68 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО 
26 / 

884 
28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 / 102 2 2 2 1 10 

Факультативный курс «Экология общения» 1 / 34      

Факультативный курс «Мой родной край» 1 / 34      

Факультативный курс «В мире компьютерной графики» 1 / 34      

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 / 986 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 5 класса 

 

 Название Учитель  

информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговор о важном  Цыбина М. А. 1 ч.  

занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Методы решения 

творческих задач  

Пермина М. Н. 1 ч.  

занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Путешествие по 

миру профессий  

Кибирева К. А.  1 ч. 

занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Я и моя малая 

Родина 

Кибирева К. А.  1 ч.  

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Дорога добра  Кибирева К. А. 1 ч.  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Чудесная мастерская  Цыбина М. А. 1 ч. 

Творческая 

мастерская  

Кибирева К. А. 1 ч. 

Шашки в каждый 

дом 

Лещёва И. В. 1 ч. 



 

Особенности основного общего образования в соответствии с ФГОС 

2010 г. 

 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Ядрино», реализующий ФГОС ООО 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из механизмов его 

реализации. 

 Учебная деятельность осуществляется в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования и реализуется 

через организацию урочной и внеурочной деятельности. Вариативность 

учебного плана обеспечивается реализацией предметов в части, 

формируемой участниками образовательных отношений по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся, с учетом мнения самих 

обучающихся.  

 Учебный план предусматривает работу школы в режиме 5-дневной 

рабочей недели, при этом допустимая аудиторная нагрузка не превышает 

норму: 30 ч. – в 6 классе, 32 ч. – в 7 классе, 33 ч. – в 8 - 9 классе. 

 В учебном плане в области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в в 6 классе 6 часов в неделю, в 

7 классе 4 часа в неделю, в 8, 9 классах по 3 часа в неделю; литературы в 6, 9 

классе - 3 часа в неделю, в 7,8 классах по 2 часа.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

предусматривает изучение родного русского языка в 6-9 классе по 0,5 часа в 

неделю и изучение родной литературы в 6-9 классе по 0,5 часа в неделю. 

В предметной области «Иностранный язык» предусматривается 

изучение предмета «Иностранный язык» - английский язык по 3 часа в 

неделю и «Второй иностранный язык» в 6, 7, 8 кл. – по 1 ч. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

следующими предметами: математика в 6 классе 5 часов в неделю, алгебра в 

7,8,9 классах по 3 часа, геометрия в 7, 8, 9 классах по 2 часа и информатика в 

7 ,8, 9 классах по 1 часу. 

В область «Общественно – научных предметов» входят предметы: 

 История России. Всеобщая история (по 2 часа в неделю) 

 Обществознание (6-9 кл. по 1 часу в неделю) 

 География (6 кл. 1 час, 7-9 кл. – 2 часа) 

 Изучение «Естественно – научных предметов» представлено такими 

предметами как физика (7, 8 кл. по 2 часа, 9 кл. – 3 ч.), химия (8 – 9 кл. – 2 

часа), биология (6-7 кл. по 1 часу, 8-9 кл. 2 часа). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: 

 Музыка (6-8 класс по 1 часу в неделю); 

 Изобразительное искусство (6-7 класс по 1 часу в неделю) 

На предмет «Технология» отведено 6-8 кл.  по 2 часа в неделю.  



 

 На изучение физической культуры при 5-дневной учебной неделе 

отводится по 2 часа в 5 - 9 кл. Третий час физической культуры реализуется 

за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 Педагогический коллектив стремится создать условия для 

самовыражения учащихся в различных видах познавательно – 

образовательной деятельности на учебных занятиях и во внеурочной 

деятельности.  

Для реализации часов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен факультативный курс «Безопасная 

среда» для формирования у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к вопросу личной безопасности и безопасности окружающих, 

основополагающие знания по данным вопросам и умений распознать и 

оценить опасные и вредные факторы обитания человека в  7 - 1 ч/н. 

В 9 классе введен факультативный курс «Основы проектирования», так 

как проектная деятельность развивает творческие способности учащихся, их 

самостоятельность, ответственность, формирует умение планировать свою 

деятельность и принимать решения. Работа над проектом создает условия 

для самостоятельного приобретения знаний при помощи других учебных 

дисциплин, опыта взрослых (учителей, родителей). 

 Учебно – методическое обеспечение соответствует федеральному 

перечню учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2022 – 2023 учебный год. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – 

оздоровительное, социальное и духовно – нравственное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный / годовой учебный план для 6 – 9 классов ФГОС 2010 

  
Предметные области  Учебные  

предметы 

                                                        

                     классы 

 Всего 

VI VII VIII IX  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6/210 4 

/140 

3 /105 3 / 

102 

21/732 

Литература  3 / 105 2 / 70 2 / 70 3 /  

102 

13/452 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 / 

87,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 / 

87,5 

Иностранный язык  Иностранный язык  3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный 

язык 

1/35 1/35 1/35  2/70 

Математика и 

информатика  

Математика  5/175    10/350 

Алгебра   3 

/105 

3 /105 3 /102 9/312 

Геометрия   2 / 70 2 / 70 2 / 68 6/208 

Информатика   1 / 35 1 / 35 1 / 34 3/104 

Общественно – научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  

2 / 70 2 / 70 2 / 70 2 / 68 10/348 

Обществознание  1 / 35 1 / 35 1 / 35 1 / 34 4/139 

География  1 / 35 2/70 2 / 70 2/68 8/278 

Естественно – научные 

предметы  

Физика   2 / 70 2 / 70 3/68 7/208 

Химия    2 / 70 2/68 4/138 

Биология  1 / 35 1/ 35 2 / 70 2/68 7/243 

Основы духовно –

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно –

нравственной культуры 

народов России 

    0 

Искусство  Музыка  1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство  

1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология  2/70 2/70 2/70  7/245 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1/35 1/34 2/69 

ИТОГО  30 30 33 31 150 / 

5186 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 1 0 2 7 

Факультативный курс «Безопасная среда»  1/35   1/35 

Элективный курс «Химические вещества – 

строительные материалы» 

   0,5 

/17 

0,5/17 

Элективный курс «Я в мире, мир во мне»    0,25 

/8 

0,25/8 

Элективный курс «Моё место в мире современных 

профессий» 

   0,25 

/9 

0,25 / 9 

Основы проектирования      1/35 2/69 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 32 33 33 157 / 

5429 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 6-9 классов 

 

Направление Название Учитель 6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

Обще 

интеллектуальное  

Грамотей  Ахметова В. 

П. 

   1ч. 

Методы решения 

творческих задач  

Пермина М. 

Н. 

1 ч.   

Удивительный 

мир уравнений  

Селиманова 

Т. Н. 

   1 ч. 

Социальное  Школа 

абитуриента 

Селиманова 

Т. Н. 

   1 ч. 

Творческая 

мастерская  

Кибирева К. 

А.  

1 ч.  

Спортивно-

оздоровительное  

Шашки в каждый 

дом 

Лещева И. В. 1 ч. 

Волейбол  Лещёва И. В.   1 ч. 

Общекультурное  Чудесная 

мастерская 

(бисероплетение) 

Цыбина М. 

А. 

1 ч. 

Духовно-

нравственное  

Я и моя малая 

Родина 

Кибирева К. 

А. 

 1 ч. 

Дорога добра  Кибирева К. 

А. 

1ч.    

 Разговоры о 

важном  

Цивковская 

В. А. 

Пермина М. 

Н. 

Лещёва И. В. 

Селиманова 

Т. Н. 

1 ч. 1 ч. 1 ч. 1 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Особенности среднего общего образования 

 

 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержат 10 (11) учебных предметов и предусматривают изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы  

являются  учебные  предметы:  «Русский  язык»,  «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», 

«Родной язык» и «Родная литература». 
Образовательная организация по запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) обеспечивает реализацию 

универсального профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся по 

выбору: в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше 

профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 

предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля 

Стрекозенко Вадим 

 
 

Универсальный профиль  

(недельный/годовой) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 

Литература Б 3/105 3/102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0,5/17 0,5/17 

Родная литература Б 0,5/18 0,5/17 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4/140 4/140 

Информатика Б 1/35 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/102 

Естественные науки Физика У 5/175 5/172 

Биология Б 1/35 1/34 

Астрономия Б 1/35 0/0 

Общественные науки История Б 2/70 2/68 

Обществознание Б 2/70 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1/35 1/34 

 Предметы и курсы по 

выбору: 

 3 4 

География Б 1/35 1/34 

Химия  Б 1/35 1/34 

Генетика и здоровье ЭК 1/35 1/34 
 

Решение 
обществоведческих 
задач 

ЭК  1/34 

ИТОГО 34/1190 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля 

Черепанова Анастасия  

 
 

Универсальный профиль  

(недельный/годовой) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 

Литература Б 3/105 3/102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0,5/17 0,5/17 

Родная литература Б 0,5/18 0,5/17 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4/140 4/140 

Информатика Б 1/35 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/102 

Естественные науки Физика Б 2/70 2/68 

Биология У 3/105 3/102 

Астрономия Б 1/35 0/0 

Общественные науки История Б 2/70 2/68 

Обществознание Б 2/70 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1/35 1/34 

 Предметы и курсы по 

выбору: 

 4 5 

Практикум по 
написанию сочинения 

ЭК 1/35 1/34 

Современная русская 
литература 

ЭК 1/35 1/34 

За здоровый образ 
жизни 

ЭК 1/35 1/35 

 

Решение 
обществоведческих 
задач 

ЭК  1/34 

 

    

ИТОГО 34/1190 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля 

Цыбина Лилия 

 
 

Универсальный профиль  

(недельный/годовой) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 

Литература Б 3/105 3/102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0,5/17 0,5/17 

Родная литература Б 0,5/18 0,5/17 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/210 6/204 

Информатика Б 1/35 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/105 3/102 

Естественные науки Физика Б 2/70 2/68 

Биология Б 1/35 1/34 

Астрономия Б 1/35 0/0 

Общественные науки История Б 2/70 2/68 

Обществознание Б 2/70 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/105 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 1/35 1/34 

 Предметы и курсы по 

выбору: 

 4 5 

Практикум по 
написанию сочинения 

ЭК 1/35 1/34 

Текст: от замысла к 
созданию 

ЭК 1/35 1/34 

Современная русская 
литература 

ЭК 1/35 1/34 

 

Генетика и здоровье ЭК 1/35 1/35 
 

Решение 
обществоведческих 
задач 

ЭК  1/34 

ИТОГО 34/1190 34/1156 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности для 11 класса 

 

Направление Название Учитель Количество 

часов 

Общекультурное  Культура речи Ахметова В. П. 1 ч. 

Обще 

интеллектуальное  

В мире чисел и 

формул  

Селиманова Т. Н. 1 ч. 

Спортивно-

оздоровительное  

Волейбол  Лещёва И. В. 1 ч. 

Духовно – 

нравственное  

Шаг в будущее  Кибирева К. А. 1 ч. 

Разговоры о 

важном 

Ахметова В. П. 1 ч. 

Социальное  Тропинка в 

будущее  

Ахметова В. П. 1 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Структура учебного плана для детей с интеллектуальными 

нарушениями 

 

 Данный учебный план разработан на основе: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.13г. №273 –ФЗ 

2. Приказа Минобразования РФ от 10. 04. 2002 № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонением в развитии» 

3. Письма Министерства образования и науки РФ от 07. 06. 2013 № ИР-

535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей» 

4. Письма Министерства образования и науки РФ от 11. 08. 2016 № ВК-

1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

5. «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-

10), утвержденных Главным санитарным врачом Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированных в Минюсте РФ 

03.03.2011 № 19993. 

 А также в соответствии с «единой концепцией специального 

государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (Н. Н. Малофеев, О. С. Никольская, О. И. Кукушкина, Е. Л. 

Гончарова). 

 Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как 

наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 

профессионально – трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации. Начало и окончание учебного года, 

продолжительность каникул устанавливаются в соответствии со сроками, 

действующего для общеобразовательного учреждения. 

 Обучение организованно по программам специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений под редакцией В. В. 

Воронковой. 

 Учебный план включает общеобразовательные предметы, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия. 

В 5 классе изучаются базовые предметы: русский язык, литература, 

математика, биология, география, музыка, ИЗО, технология, физическая 

культура. Добавляется 1 час иностранного языка. 

 В 7 классе продолжается обучение общеобразовательным предметам. 

Базовые учебные предметы: русский язык, литература, математика, история, 

биология, география, иностранный язык, физическая культура, музыка, ИЗО. 

В 5 классе и 7 классе обучатся дети с ЗПР. Так как обучение 

организовано в классе инклюзивно, то учебный план максимально 

приближен к учебному плану  ООО. 



 

 В 9 классе изучаются базовые предметы: чтение и развитие речи, 

письмо и развитие речи, математика, биология, география, история 

Отечества, ПТО, СБО. 

В базисном учебном плане для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонением в развитии предусмотрено максимальное количество часов в 8-9 

классе составляет 38, что противоречит СанПиН. Поэтому было сокращено 

количество часов на изучение чтения и развития речи с 3 до 2, математики до 

4 часов, истории Отечества до 1 часа, географии и биологии до 1 часа.  

Основная задача общеобразовательных предметов и трудового 

обучения – обеспечение обучающихся тем уровнем знаний, умений и 

навыков, которые необходимы для успешной социальной адаптации.  

Предметная область «Языки речевая практика»  

Учебные предметы предметной области «Язык» обеспечивают условия 

для овладения обучающимися элементарными навыками культуры общения 

в бытовой, учебной и социокультурной сферах. В процессе обучения 

русскому языку осуществляется обучение школьников правильному и 

осмысленному чтению доступных их пониманию текст, выработка 

элементарных навыков грамотности, обогащение словарного запаса, 

обучение правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме.  

Предметная область «Математика»  

В процессе обучения математике обучающиеся должны овладеть 

математическими знаниями и умениями, научиться применять эти знания на 

практике.  

Предметная область «Обществознание»  

Предметная область включает историю Отечества  и обществознание. 

На уроках истории Отечества обучающиеся должны ознакомиться с наиболее 

значимыми событиями нашей Родины, современной политической жизнью 

страны, получить основы нравственного воспитания. Обществознание 

включает изучение основ Конституции РФ, получение знаний о правах и 

обязанностях граждан, о трудовом и гражданском законодательствах, об 

уголовной ответственности за правонарушения. 

Предметная область «Естествознание»  

Предметная область включает природоведение, биологию, географию. 

Учебные предметы данной области направлены на формирование у 

школьников элементарных знаний о живой и неживой природе, на 

понимание явлений окружающей действительности, на воспитание 

бережного отношения к природе.  

Предметная область «Искусство»  

Учебные предметы: музыка и изобразительное искусство данной 

образовательной области обеспечивают условия формирования духовности, 

патриотизма, уважения к национальным традициям и ценностям, воспитания 

нравственности; овладения навыками культуры общения, развития 

познавательной культуры обучающихся, их языковых, интеллектуальных 

способностей.  



 

Предметная область «Физическая культура»  

Предметная область включает физическую культуру. На уроках 

физической культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается 

организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные 

качества, воспитываются гигиенические навыки, физическая 

работоспособность.  

Предметная область «Трудовое обучение»  

Предметная область включает трудовое обучение. На этом предмете 

осуществляется практическая подготовка обучающихся, формирование 

интереса к разнообразным видам труда, коррекция интеллектуальных и 

физических недостатков обучающихся с учетом их возрастных особенностей.  

В 5-9 классах коррекционная подготовка представлена предметом 

«Социально-бытовая ориентировка»-  2 часа.  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия  в 5 – 8 

классах по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во вторую 

половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

Обучение по адаптированным программам в МБОУ «СОШ с. Ядрино» 

организовано для 4 обучающихся: 

4 класс – 2 обучающихся. 

7 класс - 1 обучающийся. 

9 класс – 1 обучающийся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный / годовой учебный план по адаптированным 

образовательным программам для обучающихся с задержкой 

психического развития 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

дисциплины 

Число учебных часов в 

неделю / год 

Всего 

7 класс 9 класс  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 / 544 3 / 102 7 / 238 

Литература 2 / 68 3 / 102 5 / 170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 / 17 0,5 / 17 1 / 34 

Родная 

литература  

0,5 / 17 0,5 / 17 1 / 34 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 / 102 3 / 102 6 / 204 

Геометрия  2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Информатика  1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Общественно-

научные предметы 

История 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Обществознание 1 / 34 1 / 34 2 / 68 

Естественно – 

научные предметы 

География 2 / 68 2 / 68 4 / 136 

Биология 1 / 34 2 / 68 3 / 102 

Физика  2 / 68 3 / 68 5 / 170 

Химия   2 / 68 2 / 68 

Искусство Музыка 1 / 34  1 / 34 

Технология Технология 2 / 68 1 / 68 3 / 102 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 / 68 2 / 68 4 / 136 

ИТОГО  31/ 1054 31 / 1054 31/1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

1 / 34 2 / 68 2 / 68 

Факультативный курс «Речь и 

общение» 

1/34 1/34 1/34 

Основы проектирования   1/34 1/34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32/ 1088 33 / 1122 65 / 

2210 

 

 

 

 

 



 

Недельный / годовой  учебный план по адаптированным 

образовательным программам для обучающихся  с умственной 

отсталостью по ФГОС ОВЗ 

Вариант 1 

 

Образовательные 

области  

Учебные предметы Количество 

учебных 

часов в 

неделю / год 

Всего  

4 класс  

Общеобразовательные курсы 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  3 / 102 3 / 102 

Чтение  4 / 136 4 / 136 

Речевая практика  2 / 68 2 / 68 

Математика  Математика  4 / 136 4 / 136 

Искусство  Музыка  1 / 34 1 / 34 

Изобразительное 

искусство  

1 / 34 1 / 34 

Естествознание  Мир природы и 

человека  

1 / 34 1 / 34 

Технология Ручной труд  1 / 34 1 / 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 / 102 3 / 102 

ИТОГО 20 / 680 20 / 680 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

3 3 

Ручной труд   1 / 34 1 / 34 

Основы социальной жизни 1 / 34 1 / 34 

Речевая практика  1 / 34 1 / 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 / 782 23 / 782 
 

 

 


