
Описание образовательной программы АООП НОО УО 

МБОУ «СОШ с. Ядрино» 

 
Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. Ядрино» 

разработана на основе Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями; с 

учетом примерной адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования определяет цели, принципы формирования, механизмы реализации, 

планируемые результаты, систему оценки достижения планируемых результатов, 

содержание и организацию образовательной деятельности МБОУ «СОШ с. Ядрино». 

Целью реализации АООП НОО является достижение обучающимися 

планируемых результатов в соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО 

ОВЗ. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА АООП НОО 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования является стратегическим документом МБОУ «СОШ с. Ядрино», 

выполнение которого обеспечивает успешность организации образовательной 

деятельности, т. е. гарантию реализации статьи 12 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации». 

В структуре АООП НОО отражена совокупность трех систем требований Стандарта: 

- Требования к структуре адаптированной основной образовательной программы 



начального общего образования, в том числе требования к соотношению частей 

адаптированной основной образовательной программы и их объему, а также к 

соотношению обязательной части основной образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

- Требования к условиям реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, в том числе кадровым, финансовым, 

материально- техническим условиям; 

- Требования к результатам освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

АООП НОО содержит следующие разделы: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительную записку; 

- планируемые результаты освоения обучающимися а д а п т и р о в а н н о й  

основной образовательной программы начального общего образования; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

а д а п т и р о в а н н о й  основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Содержательный  раздел  определяет  общее  содержание  начального  общего 

образования и включает следующие образовательные программы, ориентированные на 

достижение предметных, метапредметных и личностных результатов: 

- рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей; 

- программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

- рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации 

адаптированной основной образовательной программы. 

Организационный раздел включает: 

- учебный план; 

- план внеурочной деятельности; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и проводятся 

МБОУ «СОШ с. Ядрино» или в которых МБОУ «СОШ с. Ядрино» принимает участие в 

учебном году или периоде обучения; 

- характеристику условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

Все компоненты образовательной программы разработаны на основе Стандарта и 

с учетом содержания УМК «Школа России». 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками 



образовательных отношений, – 20% от общего объёма основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Срок получения начального общего образования составляет не более пяти лет (с учетом 

дополнительного 1 класса). 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок получения 

начального общего образования может быть сокращен. 

Программа строится с учётом психологических особенностей обучающегося 

младшего школьного возраста. В первый класс приходят дети с разным уровнем 

готовности к обучению, у многих не сформирована произвольная деятельность, они с 

трудом принимают требования учителя, часто отвлекаются, быстро устают. Желание 

учиться поддерживается школьными успехами, но неудачи быстро разрушают 

познавательные мотивы. Всё это побуждает учителя особенно бережно относиться к 

младшим школьникам, оказывать помощь и поддержку, помогать адаптироваться к новой 

учебной деятельности, которая становится ведущей в этом возрасте. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Соблюдение этих 

требований ФГОС НОО связано с необходимостью оберегать обучающихся от 

перегрузок, утомления, отрицательного влияния обучения на здоровье. 

Вариативность  содержания  А ООП  НОО  МБОУ «СОШ с. Ядрино» 

обеспечивается за счет: 

1) требований к структуре программы начального общего образования, 

предусматривающей наличие в ней: единиц (компонентов) содержания образования, 

отражающих предмет соответствующей науки, а также дидактические особенности 

изучаемого материала и возможности его усвоения обучающимися разного возраста и 

уровня подготовки (далее – учебный предмет); целостной, логически завершенной части 

содержания образования, расширяющей и углубляющей материал предметных областей, 

и (или) в пределах которой осуществляется освоение относительно самостоятельного 

тематического блока учебного предмета (далее – учебный курс); части содержания 

образования, в пределах которой осуществляется освоение относительно 

самостоятельного тематического блока учебного предмета или учебного курса либо 

нескольких взаимосвязанных разделов (далее - учебный модуль); 

2) возможности разработки и реализации МБОУ «СОШ с. Ядрино» программ 

начального общего образования; 

3) возможности разработки и реализации МБОУ «СОШ с. Ядрино» 

индивидуальных учебных планов, соответствующих образовательным потребностям и 

интересам обучающихся. 

АООП НОО МБОУ «СОШ с. Ядрино» реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами, в том числе, с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в соответствии с действующим в ОО локальным 

нормативным актом. Местом осуществления образовательной деятельности при 

реализации образовательных программ в дистанционной форме является место 

нахождения ОО независимо от места нахождения обучающихся. 

Данная программа является рабочей, то есть в нее могут вноситься изменения и 

дополнения. 


