MynuunaisHoe O KeTHOE 00111e00pa3oBaTelbHOE YUPESKICHHE
«Cpennsist 0011€00pazoBaTesibHas MIKoJIa C. S IpruHO»

PACCMOTPEHO

COT'JTACOBAHO

YTBEPKJIAIO

Ha 3aceaanuu LLIMO yuureneit MBOY 3aMecTuTeNeM aupekTopa nmo. YBP auapgkrop MBOV "COIII ¢. SAxpuno"
"COII c. Anpuuno" 14 p Vi
( é “‘Z; ( Tpetbsak ©.C.) v C—"/ ( [Tepmuna M. H.)
"

PykoBoaurens IIIMO Tporokon Nel

/

A o (JlozoBuk I'. B.) ot "30" aBrycra 2022 r.

ITpotokon Nel

ot "30" aBrycra2022 r.

ITpukas Ne /jé)

o1 "30" aBrycra2022 r.

PABOYAS [TPOTPAMMA

HanmenoBanue yueOHOro npeamera

dusnyeckas KyJapTypa

Kiacce

4

Cpok peanu3zanuu nporpammsl (y4. roju)

2022 -2023y4. ron

Pabouyto mporpaMmy cocTaBui

Jlemesa Mpuna BnagumuposHa

Anpuno 2022



I[InanupyemMble pe3yJbTaThl Kypca
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl
MOJIOKUTEILHOE OTHOIICHHE K YpOKaM (PU3UYECKOUN KYIbTYpHI;

[IOHMMaHKE 3Ha4eHUs1 GU3NUECKOMN KyJIbTYphl AJISl YKPEIUICHbS 310pPOBbsI UEJIOBEKA;
MOTHUBALIMS K BBIIIOJHEHUIO 3aKAJIMBAIOIIUX IIPOLEAYD.
[I03HABATEIbHON MOTUBALMU K UCTOPUH BOSHUKHOBEHUSI (PU3UUECKON KYJIBTYPHI;

MI0JIO)KUTEIBHOW MOTUBALIMY K U3YUEHHIO PA3IMYHbIX IPUEMOB U CIIOCOOOB;

YBKUTEILHOTO OTHOIIEHHS K (PU3MYECKON KyJIbTYpe KaKk BaXXHON 4acTH OOIIeH KyJIbTYpHI;

Pa3BUTHUEC HABBIKOB COTPYAHHUYCCTBA CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, YMCHUA HC CO3AaBaTh

yCTaHOBKU Ha O€30MaCHBIH, 3I0pOBBI 00pa3 KU3HU.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJabTaThl
PeryasituBubie
MMOHUMATH IIEJTh BBHITIOTHIEMBIX JIEHCTBHIA,

BBIIIOJIHATH AEUCTBUS, PYKOBOJCTBYSICh MHCTPYKIMEN YUNUTEIS;
aJIeKBaTHO OIIEHWBATh NPABUIILHOCTh BBIOJHEHHUS 331aHNUS; UCTIOJIb30BaTh TEXHUYECKHUE PUEMBI TIPU BBIOJHEHUN (PU3UUECKUX YIIPaKHEHHI;
aHAJIM3UPOBATh PE3YyJIbTAThI BHIMOJIHEHHBIX 3aJaHHUH [0 3aJaHHBIM KPUTEPHM (I10]] pyKOBOJICTBOM YUUTEIIs);

BHOCHUTH KOPPCKTUBBI B CBOIO pa60Ty.

MMpOAYMBIBATH TOCICAOBATCIIBHOCTD yl'Ipa)KHCHI/II\/'I, COCTaBJIATh KOMIIJICKCHI yrlpa)KHeHI/Iﬁ YTpCHHeﬁ T'MMHACTUKH,

O6TJSICH$ITB, KaKuC TCXHUYCCKUC HpI/IéMBI OBLIHM MCIIOJIb30BaHbI ITPU BBIITOJIHCHWUU 3aaHUS;



CaMOCTOATCIIbHO BBIIIOJIHATH KOMIIJICKCHI ynpan(HeHI/Iﬁ, HaIIpaBJICHHBIC HA PAa3BUTUC (bHSH‘{eCKI/IX Ka4deCTB,

KOOPJIMHUPOBATh B3aUMO/ICHCTBHE C MAPTHEPAMU B UTPE;

OpPraHu30BbLIBATH U MPOBOAUTH ITOABHUIKHBIC UTPLI BO BPEMA MTPOTYJIOK U KaHUKYII.

ITo3naBaTeaLHLIE

OCYIIECTBIISITh TIOMCK HEOOXOonuMoW WHGOpMANWU Ui BBHIMOJHEHHS YYeOHBIX 3alaHHi, WCIONB3Yys CHPAaBOYHBIC MaTepHAIIBI
yueOHHKa;

pasinyaTh, TPyNIUPOBATH IOJBUKHBIC U CIIOPTUBHBIE UTPHI;
XapaKTepu30BaTh OCHOBHbIE (PU3MUECKUE KAUEeCTBA;
IPYIIIMPOBATh UIPHI IO BUJIAM CIIOPTAa;

MIPOBOJIUTH BOJIHBIEC 3aKAJIMBAIOIIUE TIPOLIETYPHI (00JIMBAaHUE TIO TYILIEM )
OCYILIECTBIIATH IOUCK HEOOX0IMMOM MH(pOpMAaLIMK, UCTIONB3YS pPa3InYHbIE CIIPABOYHbIE MaTEPUAIIbI;
CBOOOJTHO OPUEHTHUPOBATHLCS B KHUTE, UCIIONB3Ys HH(MOpMaIuio (pop3aiieB, OriiaBlieHus], CIIPaBOYHOTO OI0PO;

YCTAaHABJIMBATH B3aUMOCBA3b MCKAY 3aHATUAMU (I)I/I3I/IIICCKOI>'I K}U’IBTypOﬁ 1 BOCIIUTAHUEM XapaKTEpa YCJIOBCKa

KOMMyHI’IKaTl/IBHbIe

pacckasbiBaTh O (DU3MUECKON KyJIbTYype U €€ COACpKAHWH Yy HapoJOB JpeBHEH Pycw, 0 pa3sHOBUIHOCTAX (PU3MUECKHX
YIpaKHEHUI: 00Iepa3BUBAIOIINX, MIOIBOSIINX U COPEBHOBATEIIHHBIX, 00 0COOEHHOCTSX UTPHI PyTOOII, GackeT00II, BOIEHO0T

BBICKA3bIBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE O BIUSHHUH 3aHATHN (PU3UUIECKOM KyJIbTYPO Ha BOCIIUTAHHUE XapaKTepa Ye0BeKa,

JIOTOBApUBATHCA U MPUXOIUTH K OOIIEMY pelleHHto, padoTasi B Iape, B KOMaH/Ie.

BBIpaXaThb COOCTBEHHOE OMOIMOHAJIBHOC OTHOUICHWE K Pa3HBIM BHJ1aM CIIOpTa,



3aJ]aBaTh BOMPOCHI YTOUHSIOIIETO XapaKTepa MO BRITOJHEHHIO (PU3MYECKUX YIPaKHEHUH;

MMOHUMATh JEHCTBUS MapTHEPA B UTPOBOM CUTYALIUU.

IIpenmeTHbIe
OOyuaromumecs: Hay4aTcs:

COCTaBJIATH U BBIITOJIHATE KOMIIJICKCHI 06mepa3BHBa}ome ynpan(HeHI/Iﬁ Ha pa3BUTUC CUIIBI, 6BICTpOTBI, THOKOCTH U KOOpJAUHAIIUU,

BBIMOJHATh KOMIUIEKCHI OOIICPa3BUBAIONIMX M MOABOASAIIMX YIIPAKHEHUH U1 OCBOCHHS TEXHHUUYECKUX ICHCTBHI Mrphbl B (yTOOI,
0ackeT00II 1 BOJIEHOO0IT;

MIPOBOAMTD 3aKAIHMBAIOIINE TPOLEAYPHI (00JIMBaHUE MO AYIIEM).

OO0yyarommecst MOJIy4aT BO3MOKHOCTh HAYUYHThCS:

MNOACUUTBIBATH YACTOTY CEPACYHBIX COKpaI_I_IeHI/Iﬁ IIPpU BBIITOJIHCHHUN q)HSH‘leCKI/IX YHpa)KHCHI/Iﬁ C pa3H0171 Hal‘py3K01>i;

COCTaBJIATh MpaBUJIa DIIEMEHTAPHBIX COPEBHOBAHU, BBISBIATH JYYIIME PE3YylbTaThl B PA3BUTHUU CUJIBI, OBICTPOTHI U KOOPAMHALIUU
MPOLECCE COPEBHOBAHMIA;

BECTU HAOJIOJCHUS 3a MOKA3aTeIsIMU YaCTOThI CEPJICUHBIX COKPAILIEHUI BO BPEMsI BBIIOJIHEHUS (PU3HUUECKUX YITPaKHEHUH;

BBIITOJIHATD TCCTOBBIC HOPMATHUBLI 110 q)H3quCKOﬁ MMOATOTOBKEC



Conepsxkanue yueOHOro Kypca
I'mvmuacTuka ¢ ocHoBamu akpoOaTuxku (18 u.)

AkpoOaTHuecKkue yrnpakHEeHHUs: akpoOaTHUeCKue KOMOMHALM HAIPIMEP: MOCT U3 MOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIIMHE, OIYCTUTHCS B HCXOTHOE
MI0JIO’KEHME, IIEPEBOPOT B MOJIOXKEHUE JIEKA HA KHUBOTE C ONOPOM HA PyKH, IPBDKKOM B YIIOP IIPUCEB; KYBBIPOK BIIEPE]] B YIIOP IIPHCEB, KYBBIPOK Ha3a]
B YIOp NPUCEB, U3 YIIOpa IPUCEB KYBBIPOK BIIEPE 10 UCXOIHOTO MOJIOKEHMSI, KYBBIPOK Ha3aJl 10 YIIOpa Ha KOJIEHSAX C OIIOPOH HAa PYKH, IPBIKKOM
IIepeXOo/ B yIOp NPUCEB, KYBBIPOK BIIEPEL.

I'mMHacTHYecKHe yrpakHEHHs TPUKJIAIHOTO XapaKTepa: OMOPHBINA MPBLKOK Yepe3 FTMMHACTHYECKOTO K03J1a — ¢ HeOOBIIOTo pa3zdera TOIYKOM
0 TMMHACTMYECKHI MOCTUK IPBDKOK B YIIOP CTOS HA KOJICHSIX, IEPEX0/] B YIIOP IIPHCEB U COCKOK BIEPE]l; U3 BUCA CTOS IPUCEB TOIYKOM JBYMsI HOTaMU
IIepeMax, COrHYB HOTY B BUC C33J11 COTHYBIIMCH, OIIYCKaHHWE Ha3aJ] B BUC CTOSl M OOpaTHOE JBUIKEHUE YEpe3 BUC €331 COTHYBIIHUCH CO CXOJI0M
«BIIEpE] HOIW».

Jlerkas atyeruka (21 4.)

IIpbpKKM B BBICOTY € pa3bera criocobom «mepemarusanuey. Huskuit crapt .CraproBoe yckopenrne OUHUIIMPOBAHUE.

MoaBuxkHbIE UTPBHI28Y.)

Ha marepuane pasnena «'MMHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOAaTUKM»: 3a/laHUs Ha KOOPAMHALIMIO JBIKEHUH Tuna: «Becemnble 3anaumny,
«3anpeuieHHoe ABMKEHNE» (C HANPsSYKEHUEM U pacciiadJIeHHEM MBIIII 3BEHbEB TEA).

Ha marepuane pasznena «Jlerkas atneruxay: «[lonBuxHast Lemnby.

Ha marepuane pa3aena «JIppkHble roHkn»: «Kyaa ykaTHIbCS 3a 1Ba I1ara.

Ha matepuane CHOPTUBHBIX UID:

®yT60:1: 3cTadeTsl ¢ BEJEHUEM Msua, C Iepeiadeil Msua napTHepy, urpa B ¢yTooI no ynpoiieHHbsIM npasuiiaM («MuHu-¢yT00m»).

Bouneitbon: nepegaya Msua uepes ceTKy (mepenava IByMsl pyKaMH CBEPXY, KyJIaKOM CHU3Y); Ilepeaaya Msa4ya ¢ COOCTBEHHBIM MOAOPAChIBAHUEM
Ha MecTe MocJie HeOOIbIINX MepeMEIIeHNH BIIpaBo, BIIEpel, B Mapax Ha MECTE U B IBUKEHHUH NpaBbIM (JIEBbIM) O0KOM, urpa B «[IrnonepOom».

ITonBusKHBIC HTPBI HA OCHOBE DackeT00J1a (42 4.)

Bbacker0oi: Opocok Msiua AByMs pyKamH OT IPYJH MOCJE BEAEHUS M OCTAHOBKU; MIPBIKOK C JBYX I11aroB; 3cTaeThl C BEACHUEM MsYa U
Opockamu ero B KOP3UHY, UTpa B 0aCKeTOO0I 1Mo YIpouieHHbIM IpaBuiaM («MuHI-06ackeT00m»).



KasiengapHo- TeMaTHYeCKOe MJIAHNPOBAHHE

N Koua- Hdaramo | Jara mo paxkry
°
Tema ypoka BO IJIaHYy
yYpoOKa qacoB
Jlérkas atiernka. Xo/an0a u oer (3 yaca)
1 Xonpba ¢ I3MEHEHNEM JUTMHBI U 9YaCTOTHI IaroB. ber ¢ 3ajaHHbIM TEeMITOM U CKOpPOCThIO. ber Ha 1
CKOPOCTb B 3a7iaHHOM Kopugope. Mrpa «Cmena ctopon»
2. ber na ckopocts 30, 60 M. Bctpeunas scradera. 1
Hrpa «Kot u MpImm»
3. ber na pesynbrat 30, 60 M. Kpyrosas sctadera. 1
Urpa «HeBoa»
IIpbrxku B oinny (4 yaca)
4. [TpbDKKHM B AJIMHY 11O 33JaHHBIM OpUEeHTHpaM. TpolHOM NPBIKOK ¢ MecTa. IIpbpKOK B JUIMHY C 1
pazbera Ha TOYHOCTb IPU3EMIICHUSI.
Urpa «3aii1sl B oropoae».
5. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOcTel. KoMiiekehl ynpakHeHUI Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO- 1
CUJIOBBIX KaueCTB
6. [TpbDKOK B JUTMHY CITOCOOOM COTHYB HOTH. TpOIHOM MPBIKOK € MecTa. 1




Urpa «Bosik Bo pBy».

7. [TpbDKOK B JUTMHY CITOCOOOM COTHYB HOTH. TPOHHOI MPBIKOK € MecTa.
Urpa «Bonk Bo pBy»
IIpbIKKH B BBICOTY €CIIOCO0OM «HOKHULBD» (7 4acoB)
8. Pa3Butue npeIrydecT, KOOpAUHAILMK paboThl PYK U HOT IIPU NEpeXoe MOocie TOMUKa Yepe3 IIaHKY
9. Pa3BuTtue npeIrydecT, KOOpAUHAILMK pabOThl PYK U HOT IIPU NEPEeXoe MOocie TOMUKa Yepe3 IIaHKy
10. PasButne npeirydecta, KOOpAUHAIMH PabOTHI PYK U HOT MPH MEPEXOE MOCe TOTUKA Yepe3 TUIaHKy
11. Pa3BuTue npeIrydecT, KOOpAUHAIMK PabOThl PYK U HOT IIPU MEPEXoe MOocie TOMUKa Yepe3 IIIaHKy
12. Pa3BuTHe npeIryyecTy, KOOpAUHAIMKU paObOThl PYK U HOT IIPH MEPEXO0/IE MOCIIE TOIUKa Yepe3 MIIaHKY
13. Pa3BuTHE npeIryyecT, KOOpAUHAIMK pabOThl PYK U HOT IIPU MEPEXO0/I€ MOCIIE TOIUKA Yepe3 MIaHKY
14. Pa3BuTtHe npeIrydecT, KOOpAUHAIMM PabOThl PYK U HOT IIPU MEPEXoie MOocie TOMUKa Yepe3 IIaHKy
Metanue m14a (5 yacon)
15. bpocok TeHHHCHOrO Ms4a Ha JAJIBHOCTh Ha TOYHOCTh U HA 33JIaHHOE pacCcTOssHKUE. bpocok B Liems ¢




paccrosanust 4-5 metpos. Urpa «HeBoa»

16. Bpocox TeHHUCHOrO Msua Ha AaJTbHOCTh Ha TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE paccTosiHue. bpocok HabUBHOTO
Mmsua. Urpa «Hesomy»

17. Bpocok TeHHHnCHOTO Msua Ha JATBHOCTh HAa TOYHOCTH M Ha 33JJaHHOE paccTosiHUE. Bpocok HaOMBHOTO
msiya. Urpa «HeBom»

18. Bpocok TeHHUCHOTO Ms4a Ha TaTbHOCTh HAa TOYHOCTh U Ha 3aJjaHHOE paccTosiHue. bpocok HaOMBHOTO
msiya. Urpa «HeBom»

19. Bpocok TeHHUCHOTO MsYa Ha 1aJbHOCTh HAa TOYHOCTh U Ha 3aJlaHHOE paccTosHue. bpocok HaOUBHOTO
ms4a. Urpa «Heson»

Ber 200 m (4 yaca)

20. ber B paBHOMepHOM Temnie. ber 200 m. OPY.
Pa3Butne BHIHOCIHBOCTH

21. ber B paBHOMepHOM Temnie. ber 200 m. OPY.
Pa3BuTHe BEIHOCINBOCTH

22. ber B paBHoMepHOM Temrie. ber 200 m. OPY.
Pa3BuTHe BEIHOCINBOCTH

23. Ber nHa pesynbrat 200 M, ciennanbHble OeroBble yIpaKHEHUs. DcTadeTsl.

ber 400 m (4 yaca)




24.

ber B paBnomepHnoM temne. ber 400 m. OPY.

Pa3BuTre BEIHOCIMBOCTH

25. ber B panomepHom temne. ber 400 m. OPY.

Pa3BuTHe BEIHOCINBOCTH
26. ber B paBHomepHoM temnie. ber 400 m. OPY.

Pa3Butne BHIHOCIHBOCTH
217. ber na pe3ynbrat 60 M, crieriuanbHble OEroBbIe YIIpakHEHUs. JcTadeThl.

I'mvuacTuka. Akpodatuka (21 yac)
CrtpoeBble ynpa:kHeHusl. YNIPaKHeHUs1 B paBHOBecuH (8 4acoB)

28 OPY. KyBbIpok Bepes], KyBbIpOK Ha3zal. BeimonHenne komanj «CtaHoBUCH!», «PaBHSICH!»,

«CmupHo!», «BonbHo!». Xo1p6a o OpeBHY O0IbIIMMHU LIaramMu 1 BelnagaMu. MHcTpykTax no Th
29 OPY. KyBsIpok BIiepes, KyBbIpOK Ha3aja. BeimonHenue komang «CTaHOBUCH!», «PaBHSIICH!»,

«CmupHo!», «BonbHo!». Xoap6a o 6peBHy O0IbIIMMH IaraMu U BeinagaMu. MuacTpykTax no Th
30 OPYVY. MocT ¢ noMoIipto U camoctositeabHo KyBBIpOK Ha3aa U repekar, CToiika Ha jJonaTkax.

Breimonaenne koman: «CtaHoBUCH!», «PaBHsiich!», «CMmupHo!», «BonbHo!». Xoan0a mo OpeBHy Ha
Hockax. Urpa «4rto usmeHunocs?»




31

OPY. MocT ¢ nomo1ipto 1 camocTosTeapHO KyBhIpOK Ha3aa v mepekar, CTOMKa Ha JonaTKax.
Breimonnenue komann: «CtaHoBHCB!», «PaBHslch!», «CmupHo!», «BoabpHO!». Xonp0a mo OpeBHY Ha
Hockax. Mrpa «4To u3MeHmI1och?»

32

OPY. MocT ¢ nomoIipio u caMocTosiTesibHO KyBbIpok Ha3al U mepeKar, CToMKa Ha JIoNaTKax.
Beimonaenne komana: «CtaHoBUCK!», «PaBHsiCh!», «CMupHO!», «BonbHo!». Xoap0a mo OpeBHY Ha
Hockax. Urpa «UTto usmeHunocn?»

33

OPY. MocT ¢ noMouipto u caMocTosITeNIbHO KyBBIpOK Ha3al U nepeKar, CTOMKa Ha JIONaTKax.
Brimonnenue komana: «CtanoBucs!», «PaBusiice!», «Cmupno!», «BonbsHo!». Xonp0a mo OpeBHy Ha
Hockax. Mrpa «4To u3MeHmI10ch?»

34

OPY. MocT ¢ nomoI1ipio u caMocTosITesibHO KyBBIpOK Ha3al U mepeKar, CTOMKa Ha JIOMaTKax.
Bremonnenue komana: «CtaHoBuch!», «PaBHsiics!», «CmupHo!», «BonbHo!». Xoasba no 6peBHy Ha
Hockax. Urpa «UTto usmeHunocsr?»

35

OPY. Moct ¢ nomotsio u camoctositeabHo KyBBIpOK Ha3az U nepekar, CTOMKa Ha JIonaTKax.
Beimonnenune komann: «CranoBuch!», «PaBHsiCh!», «CMmupHO!», «BonbHo!». Xo1p0a 1o 6peBHY Ha
Hockax. Urpa «YTo u3meHunocs?»

Bucsbl (8 yacoB)

36

OPY c npeameramu. Buc 3a Becom, BUC Ha COTHYTBIX PyKax, COTHYB Horu. Jcradetsl. Urpa
«[Tocaaka xaprodens»

37.

OPY c npeameramu. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTBIX pyKax, COTHYB HOTU. DctadeTsl. Urpa
«[Tocaaka xaprodens»




38.

OPY ¢ npeameramu. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTBIX pyKax, COTHYB HOTH. DctadeTsl. Urpa
«[Tocanka xaprodemns»

39. OPY c npeameramu. Ha ruMHacTU4eCKOM CTEHKE BUC TPOTHYBIIKCH, TOJHUMAHUE HOT B BUCE,
MOJTATUBAHKE B BHCE. DCTa(eThI.
Urpa «Ilocaaka xapTodemns»
40. OPY c npeameramu. Ha ruMHacTH4ECKON CTEHKE BUC IIPOTHYBILNCH, IOJHUMAaHUE HOT B BHCE,
MOATSTUBAaHUE B BUCE. DCTA(ETHI.
Urpa «ITocanka xapTodemns».
41. OPY c npeameramu. Ha ruMHacTH4eCKON CTEHKE BUC IPOTHYBILUCH, IOJJHUMAHUE HOT B BHCE,
HNOJTSTMBaHKUE B BUCE. DcTa(eThl.
Urpa «Ilocanka kapTodemns»
42. OPY c npeameramu. Ha ruMHacTH4eCcKON CTEHKE BUC MPOTHYBIINMCH, TOJIHUMaHUE HOT B BHCE,
HNOJTSTMBaHKUE B BUCE. DcTa(eThl.
Urpa «Ilocanka kapTodemns»
43. OPY c npeameramu. Ha ruMHacTHUecKON CTEHKE BUC MPOTHYBILKCH, TOJJHUMAHUE HOT B BHCE,
HOATSTMBaHKUE B BUCE. DCTa(eThl.
Urpa «Ilocaaka kapTodemns»
OnopHbBIi NPBIKOK,
Jla3aHHe Mo KaHaTy (5 yacoB)
44 OPYVY B aBmxenuu. Jlazanue no kanary B Tpu npuema. Ilepenesanue uepes npensrcraue. OnopHbII

MPBDKOK HAa TOPKY MaToB. BCKOK B ymop Ha KOJEHsIX, COCKOK B3MaxoM pyk. Urpa «IIpokaru G6sicTpee




MAY»

45. OPYVY B aBmxenuu. Jlazanue no kanary B Tpu npuema. llepenesanue uepes npenstctue. OnopHbIi
IPBDKOK HAa TOPKY MaToB. BCKOK B ynop Ha KOJIE€HsAX, COCKOK B3MaxoM pyk. Mrpa «IIpokatu ObicTpee
MU

46. OPYVY B nBmxeHuu. Jlazanue no kanary B Tpu npuema. Ilepenesanue uyepes npenarcrsue. OnopHsii
IPBIKOK HAa TOPKY MaToB. BCKOK B ynop Ha KOJEHsIX, COCKOK B3MaxoM pyk. Urpa «IIpokaru GsicTpee
MY

47 OPY B aBmxenuu. JIazanue no kanary B Tpu npuema. Ilepenesanue uepes npenarcrsue. OnopHsbIit
IPBDKOK HAa TOPKY MaToB. BCKOK B ynop Ha KOJIeHsX, COCKOK B3MaxoM pyk. Mrpa «IIpokatu ObicTpee
MSI»

48. OPY B aBmxenuu. Jlazanue no kaHary B Tpu nprueMa.OnopHbIi MPBIKOK Ha TOPKY MAaToOB. BCkok B
YIIOp Ha KOJIEHSX, COCKOK B3MaXxOM PYK

MoaBuxknbie urpsbl (14 yacon)

49 OPY. Urpst: «Ilyctoe mectoy, «benbie menBean». Pa3Butrne cKOPOCTHO-CUITOBBIX CITIOCOOHOCTEN

50 OPYV. Urpsl: «Ilycroe mectoy, «benblie MenBean». Pa3Butrue CKopoCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

51 OPY. Urpsr: «bensie menean», «KocmoHaBTe». DcTadeTsl ¢ oOpydamu. Pazsutne ckopocTHO-
CUJIOBBIX KaueCTB

52 OPY. Urpst: «bensie menean», «KocmonaBTe». Dctadetsl ¢ oOpydamu. PazButrue ckopocTHO-

CHJIOBBIX KaQ4€CTB




53 OPY. Urpsl: «bensie menean», «KocmonaBTe». Dctadersl ¢ oOpydamu. PazButrue ckopocTHO-
CUJIOBBIX KaueCTB

54 OPY. Urpst: «IIpbbkku 1mo moocamy», «Boik Bo pBy». Dctadera «BepeBouka o1 HOramm».

55 OPYVY. Urpsr: «[IpbpbkkH 10 nonocamy», «Boik Bo pBy». Dctadera «BepeBouka moa Horamm».

56 OPY. Urpsi: «Y noukay, «Boik Bo pBy». Dctadera «BepeBouka moj Horamu». PazButue ckopocTHO-
CUJIOBBIX KauecTB

57 OPYVY. Urpsr: «Ynoukay, «Bosk Bo pBy». Dcradera «BepeBouka mo HoraMmny. PazButue ckopocTHo-
CUJIOBBIX KaueCTB

58 OPY. Urpst: «Y nouka», «MplienoBka», «HeBoa». PazButre CKOpOCTHBIX KaueCTB

59. OPYVY. Urpsl: «Ygoukay, «Kto naneiie 6pocut», «HeBony». Pa3zBuTue cCKOpOCTHBIX KauecTB

60. OPY. Urpstl: «Y nouka», «Kto nambiie Opocuty, «HeBom». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX Ka4eCTB

61. OPY. Urpst: «Y nouka», «Kto nansine 6pocuty, «HeBoa». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX KauecTB

62. OPYVY. Urpsl: «Ygoukay, «Kto nanemie 6pocut», «HeBon». Pa3zBuTue cCKOpOCTHBIX KauecTB

IMoaBUIKHBIE HTPBHI HA OCHOBE HackeTOO0J1a
(16 yacoB)
63. OPYVY. JloBns u nepenavya Ma4a B IBJKEHUU. BeeHne Msiya Ha MECTE ¢ N3MEHEHUEM BBICOTBI

otckoka. Urpa «I'oHka msiueit mo kpyry». Pa3Butue KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH




64.

OPY. JloBns u nepeaya Ms4ya B IBMOKEHUH. BeieHne Msiya Ha MeCTe C U3BMEHEHUEM BBICOTHI
orckoka. Mrpa «I"oHKka Mstueil mo kpyry». Pa3Butrue KOOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

65.

OPY. JloBns u nepenaya Msiua B IBMKEHUH. BeieHne Msiua ¢ \BMEHEHHEM HaIlpaBJICHUSI U CKOPOCTH.
Ocradetsl. Urpa «'oHKa Msa4eil o Kpyry». Pa3BuTne KoopIUHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

66.

OPYVY. JloBns u nepenavya Ma4a B IB)KEHUU. BeneHne Msa4ya ¢ U3MEHEHUEM HAIPABIEHUS U CKOPOCTH.
Ocragersl. Urpa «['oHKa Msuelt 1o Kpyry».

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

67.

OPY. JloBns u nepenavya Ms4a B IBIKEHUU. BejieHne Ma4ya ¢ I3MEHEHHEM HalpaBlIeHUSI U CKOPOCTH.
Ocradertsl. Urpa «OBnageit Msaomy.

Pa3zButue KOOpAUWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

68.

OPYVY. JloBns u nepenada Ma4a B IB)KEHUU. BeneHne Ms4a npaBoil U J1€BOW PYKOH B IBHKEHUU.
Ocrtadertsl. Urpa «OBnagent Msaom.

PaszButue KOOpANHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

69.

OPY. JloBns u nepenavya Ma4a B IB)KEHUU. BeieHne Ms4a npaBoil 1 j1eBoi pyKoH B IBH)KEHUU.
Octadetsl. Urpa «OBnageit Madom». PazBuTie KOOpAUHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

70.

OPY. JloBns u nepenavya Ma4a B Kpyry Benenue msida npaBoii U JIEBOM pyKO#l B IBUYKEHUH.
Ocradetsl. Urpa «Msta noBiry». rpa B Munu-6acker0os. PazBurre KkoopAHHAITMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

71.

OPY. JloBns u mepenava Msiua B Kpyry BeaeHue msiua mpaBoid U JIEBOM pyKOW B IB)KCHUH.
Ocradetsl. Urpa «Mstu nosiy». Urpa B Munmn-6acket0o11.




Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

72.

OPY. JloBns u nepenava Msiua B Kpyry Begenue msiua npaBoid U JI€BOM pyKOW B IBUKEHUH.
Ocradetnl. Urpa «Msa oBiy». Mrpa B MuHu-0ackeT00I.

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

73.

OPYV. Jloxust 1 nmepenaya Msi4a B Kpyry bpocku msida B KOJIBIIO ABYMS pyKamH OT Tpyau. DcTadeTsl.
Urpa «Craiinepsi». Urpa B Munu-6acket0oi.

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

74.

OPYV. JloBis 1 nepeaaya Ms4a B Kpyry bpocku msiua B KOJIbIIO ABYMs pyKaMH OT Ipyau. DcTadeTsl.
Urpa «Cnaiineps». Urpa B MuHH-0ackeTOO0I.

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

75.

OPYV. Jloas 1 nepeaaya Ms4a B Kpyry bpocku mMsida B KOJIBIIO ABYMS pyKaMH OT Ipyau. DcTadeTsl.
Urpa «Cnaiineps». rpa B MUHH-0ackeTOOI.

Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN

76.

OPYV. Jlons 1 nepeaaya Ms4a B Kpyry bpocku msiua B KOJIbIIO ABYMs pyKaMH OT Ipyau. DcTadeTsl.
Urpa «Cnaiineps». rpa B MUHH-0ackeTOOI.

PaszButue KOOpANHAIINOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

77.

OPY. JloBns u epenavya Ms4a B KBaapare. bpocku Msiua B KOJIBIIO ABYMSI PYKaMU OT TPYAH.
Ocrtadetsl ¢ Mmauamu. Urpa «Ilepectpenka». Urpa B MuHN-06acKeTOOI.

PazButne KOOpAUHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH




78.

OPY. JloBns u nepeaya Ms4a B KBajipare. bpocku Ms4a B KOJIBLIO IByMsSI PyKaMU OT TPY/IU.
Ocradetsl ¢ msiuamu. Urpa «llepectpenka». Urpa B MUHH-0ackeTOOMT

ber no nepeceyeHHoii MectHoCTH (8 YacoB)

79 PaBHomepHsIit Oer 5 MmuH. YUepenoBanue Oera u xonp051 (80 M Oer, 100 M xonp6a). Urpa «Canku Ha
mapiiey. Pa3putue BBIHOCIHMBOCTH. KOMIIEKCHI yIIpaKHEHHI Ha Pa3BUTHE BEIHOCIIMBOCTH

80 PaBHomepHsIit Oer 6 MuH. UepenoBanue Oera u xonp0s! (80 M Oer, 100 M xonp6a). Urpa «Canku Ha
Mmapiiey. Pa3Butue BBIHOCIHBOCTH

81 PaBHOMepHBI# Oer 7 muH. UepenoBanue 6era u xoap061 (90 M Oer, 90 M xonp0a). Mrpa «/lenp u
HOYbY». Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH

82 PaBHOMepHBIit Oer 7 muH. UepenoBanue 6era u xons051 (90 M Oer, 90 M xoan6a). Urpa «JleHs u
HOYBY». Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH

83 PaBHOMepHbIit Oer 8 muH. UepenoBanue 6era u xonp051 (100 M 6er, 80 M xoap0a). Urpa «Ha
Oykcupe». Pa3BuTre BHIHOCIUBOCTH

84 PaBHOoMepHbIit Oer 8 muH. UepenoBanue Oera u xons0s1 (100 M Ger, 80 m xonp6a). Urpa «Ha
Oykcupe». Pa3BuTre BHIHOCIUBOCTH

85 PaBHomepHsIit 6er 8 muH. UepenoBanue 6era u xoap061 (100 M Ger, 80 M xoap0a). Urpa «Ha
Oykcupe». Pa3BuTre BHIHOCITUBOCTH

86 Kpocc 1 kM o nepecedeHHON MecTHOCTH. Mrpa « OXOTHUKH U 3aHIBDY




Xoan0a u oer (6 yacoB)

87 Ber na cxopocts 30, 60 M. Berpeunas scradera. Urpa «Kot u mbim». Pa3Butne cKOpOCTHBIX
CHOCOOHOCTEH. DMOLMHU U PETyIUPOBAaHUE UX B IIPOLIECCE BBIIOIHEHUS (GU3NUECKUX YIIPAKHEHUI

88 Ber na cxopocts 30, 60 M. Berpeunas scradera. Urpa «Kot u mbim». Pa3Butne cKOpOCTHBIX
CHOCOOHOCTEH. DMOLIMHU U PETyIUPOBAaHHUE UX B IPOLIECCE BBIMOIHEHUS (PU3UUECKUX YIPAKHEHUI

89. ber na ckopocts 30, 60 M. Berpeunas acradera. Urpa «Kot u Mbimy». PazButne cKopoCcTHBIX
CHoCcOoOHOCTEH. DMOLIMHU U PETryIUPOBaHUE UX B IPOLIECCE BBINOIHEHUS (PU3NUECKUX YIIPAKHEHUI

90. ber na ckopoctb 30, 60 M. Bctpeunas scradera. Urpa «Kot u Mbimmy. Pa3Butre CKOpOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEHN. DMOLUHU U PEryIMPOBAaHUE UX B IPOLECCE BHIIOJHEHUS PU3NUYECKUX YIPAKHEHUM

91. ber Ha ckopocts 30, 60 M. Betpeunas scragera. Urpa «Kot 1 Mplimny. PazBuTie cKOpoCTHBIX
CIIOCOOHOCTEHN. DMOLMHU U PEryIMpPOBAaHUE UX B IIPOLECCE BBITOJHEHUS (PU3MUECKUX YIPAKHEHUN

92. ber na pesynbrat 30, 60 M. Kpyroas sctadera. Urpa «HeBon». PazButie ckopocTHBIX
CrocoOHOCTEN

Ipbkku (6 yacos)

93. [TpboKOK B JUTMHY cITOCOOOM COTHYB HOTH. TpoitHOHN NpblKOK ¢ MecTa. Mrpa «Bonik Bo pBy».
Pa3BuTHe ckopocTHO-CUIIOBBIX criocoOHOocTel. TecTupoBanue GU3MUECKUX KaueCTB

94 [TpboKOK B JUTMHY c1TOCOOOM COTHYB HOTH. TpoitHOHI NpbhKoK ¢ MecTa. Mrpa «Bonik Bo pBy».
Pa3BuTHe ckopocTHO-CUIIOBBIX criocoOHOocTel. TecTupoBanue GU3MUECKUX KaueCTB

95. [TpbIkKOK B UTHMHY c1ocoO0M corHyB HOTU. TpoitHo# npbikok ¢ MecTa. Urpa «Boik Bo pBy».




Pa3zButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. TeCTI/IpOBaHI/Ie (bI/I3I/I‘IeCKI/IX Ka4yCCTB

96. [TpboKOK B BBICOTY ¢ TpsiMoro pazdera. Urpa «Boik Bo pBy». Pa3Butne cKkOpOoCTHO-CHIIOBBIX
CrocoOHOCTeH

97. [TpboKOK B BBICOTY ¢ TpsiMoro pasdera. Urpa «Boik Bo pBy». PasButne cKOpOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH

98. [TpsixkOK B BICOTY € npsiMoro paszdera. Urpa «Boik Bo pBy». Pa3BuTre cKOpoCTHO-CUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH

Mertanue (4 yaca)

99 BpoCoOK TEHHUCHOTO MsiYa Ha JAJIBHOCTh HA TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE paccTosiHue. bpocok B 1ens ¢
paccrostHust 4—5 meTpoB. Urpa «Heoay. PazBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

100. | Bpocok TeHHHCHOTO Ms4a Ha JaJIbHOCTh Ha TOYHOCTh M Ha 3a/laHHOE paccTosiHue. bpocok HabuBHOTO
Mmsiga. Urpa «HeBoa». Pa3BuTre ckOpoCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN

101. | Bpocok Msi4a B TOpU3OHTAIBHYIO 11eTb. bpocok msua Ha nanebHOCTh. Mrpa «I'ycu-nedenun». Pa3surue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaUeCTB

102. | Bpocok Ms4a B TOpU3OHTAIBHYIO 11eTb. bpocok msua Ha naneHoCTh. Urpa «I'ycu-nedenun». Pa3surue

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4CCTB




